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Éco-croisière 

Méditerranée
Vivez une expérience immersive

Embarquez quelques jours à bord d’un catamaran de croisière 

pour découvrir le monde sous-marin en totale immersion.  

En compagnie de notre équipe de professionnels, nagez et plongez 

dans des sites naturels remarquables ! Partez à la rencontre de la 

faune du large et émerveillez-vous lors des visites des îles d’Or.

Laissez-vous tenter par une éco-croisière Sail your Dive en 

Méditerranée, pour déconnecter le temps de quelques jours.

Activités :

   Snorkeling

  Plongée sous-marine : initiation et tous niveaux  

 Observation de la faune marine au large 

 Navigation  

 Excursions sur les îles
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Au programme
Méditerranée

La Navigation Le Large Les Embiez

Porquerolles Port Cros La plongée
Embarquez à bord d’un 
catamaran de croisière 

tout confort et naviguez 
vers les plus beaux sites 
de Méditerranée. Fred, 
skipper professionnel, 

s’occupe de tout et saura 
vous transmettre sa 

passion.

Appareillage pour 
rechercher et observer 

les cétacés dans 
cette zone appelée 

« Sanctuaire Pelagos ». 
Elodie, plongeuse et 

guide naturaliste, vous 
présentera les différentes 

espèces rencontrées et 
leurs modes de vie.

Une escapade au milieu 
de petits îlots, dans la 

baie de Sanary. Petites 
criques ensoleillées, fonds 
sous-marins accessibles, 

ou encore escapade 
culturelle sur l’île des 
Embiez, vous aurez 

l’embarras du choix ! 

C’est la plus grande 
et la plus animée des 
Îles d’Or. Restaurants, 

concerts ou encore 
visite culturelle, visite 
de l’île à vélo, ne vous 

laisseront pas indifférents 
et imprimeront à jamais 

dans votre cœur des 
souvenirs inoubliables.

Cœur d’un des premiers 
parcs nationaux de 

France, elle est la plus 
préservée des Îles d’Or. 

Randonnez sur ses 
sentiers sauvages, visitez 

le fort, immergez-vous 
dans ses eaux cristallines, 

prenez le temps !

Que vous soyez novices 
ou expérimentés, Elodie, 

Brevet d’État plongée 
vous initiera et guidera 
votre palanquée pour 

vous faire découvrir  
les joyaux sous-marins. 
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Jour 1 
Toulon

Jour 5 & 6 
Port Cros

Jour 7 
Porquerolles

Jour 3

Jour 4

Jour 2 
Les Embiez

Jour 1     
• �Arrivée sur votre bateau vers 18 h,  

présentation avec l’équipage
• �Installation dans les cabines et briefing sécurité
• �Repas et nuit à bord, à la Marina ou au mouillage

Jour 2        
• Petit déjeuner puis navigation vers les Embiez 
• Repas au mouillage 
• �1ère immersion en plongée ou snorkeling libre  

ou balade aux Embiez
• Repas et nuit au mouillage

Jour 3     
• �Petit déjeuner puis navigation vers le large
• �Exploration du large à la recherche des cétacés
• �Repas en navigation
• �Navigation vers Porquerolles
• �Repas et nuit au mouillage

Jour 4     
• �Petit déjeuner au mouillage 
• �2ème immersion en plongée ou plage et snorkeling libre
• �Repas au mouillage 
• �Balade sur Porquerolles
• �Repas à bord ou à terre, nuit au mouillage

Jour 5     
• �Petit déjeuner puis navigation vers Port-Cros 
• Repas au mouillage 
• Balade sur Port-Cros, sentier sous-marin en snorkeling 
• Repas et nuit au mouillage

Jour 6     
• ��Petit déjeuner puis courte navigation vers un autre site 

de Port-Cros 
• ��3ème immersion ou snorkeling libre
• ��Repas à bord 
• ��Balade/plage sur Port-Cros 
• ��Repas et nuit au mouillage

Jour 7     
• �Petit déjeuner puis navigation vers Porquerolles
• �Repas au mouillage ou à terre 
• �Option 4ème immersion ou snorkeling,  

plage et balade à terre (location vélo)
• �Repas et nuit au mouillage

Jour 8     
• �Navigation et retour au port d’attache
• �Petit déjeuner en navigation
• �Arrivée au port d’attache,  

débarquement en milieu de matinée
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Circuit
Exemple de circuit au départ  
de Toulon

Ajustement à la carte :  

durée, port de départ, activités...  

Contactez-nous !
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Découvrez  
votre équipage

Élodie

Fred, votre skipper. Capitaine 
200 voile et chef méca 750 kW, 

secouriste. Il baigne dans la mer 
depuis son enfance ! Dès 5 ans  
sur un voilier, il a choisi de faire 

 de sa passion son métier. 

Elodie, votre monitrice de plongée 
et guide naturaliste. DEJEPS 

plongée et E3, biologiste marin.  
Elle vous fera partager sa passion 

pour la mer et ses habitants, que ce 
soit en surface ou sous l’eau.

Notre équipe de professionnels 
vous accompagnera tout au 
long de votre éco-croisière.

Fred
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Vos témoignages

L’éco-croisière Sail your Dive 
a régalé toute la famille ! 
Adaptée aux plus petits 

comme aux plus grands, 
chacun y a trouvé son 

bonheur. Découverte de la vie 
marine, excursions à terre et 

sur les plages, navigation,  
nous avons passé une semaine 

de rêve.

Une belle découverte de la 
Méditerranée à bord d’un 

bateau très confortable. Des 
activités multiples, un skipper 
professionnel et à l’écoute et 

une monitrice de plongée 
compétente et rassurante. 
C’était notre 1ère expérience 
de ce type et ça n’a été que 

du bonheur ! Nous avons 
eu l’impression de vivre un 
moment privilégié loin des 

tracas de la vie quotidienne.

Catherine et Bernard
Automne 2023

Ces quelques jours en 
Méditerranée ont été très 

dépaysants ! Entre navigation, 
plongée ou snorkeling et 

temps libre à terre ou sur le 
bateau, le programme est 
parfait pour déconnecter. 

Étant non plongeuse, j’ai pu 
découvrir l’activité et la beauté 

des sites sous-marins,  
bien encadrée par Elodie. 

Fanny
Automne 2023

Marie Christine
Hiver 2023



Contactez-nous
 elodie@sailyourdive.com
 fred@sailyourdive.com

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux pour suivre nos actualités !

www.sailyourdive.com


